PROCESO SELECTIVO PARA INGRESO AL CUERPO DE MAESTROS

ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA

INFORMACION PARA L.OS OPOSITORES

Los aspirantes son convocados en unico llamamiento para sus actuaciones en el Primer
Ejercicio (Prueba de caricter practico), el dia 26 de Junio de 2003, a las 8 horas en las sedes
de los respectivos Tribunales:

Tribunales 1,2,3,4y 5 LE.S. Al’'Qazeres Avda. de Cervantes s/n
Tribunales 6,7, 8,9, 10y 11 LES. Garcia Téllez Avda de Cervantes s/n

De las respectivas sedes, una vez comprobada su asistencia, los Tribunales y aspirantes se
trasladaran al Pabellén Multiusos de Caceres situado en la Avda. de la Hispanidad s/n,
donde, a las 10 horas, dar4 comienzo el Primer Ejercicio, que en su Primera Parte,
consistird en la realizacién de un Circuito de Agilidad. '

Finalizado este circuito, esta Primera Parte se continuara con la prueba de resistencia
aerébica, consistente en correr 2.000 m. El lugar de celebracién de la prueba sera las Pistas
de Atletismo de la Exma. Diputacion de Céceres, situadas en la Carretera de Trujillo (Finca
El Cuartillo).

En Ia Segunda parte del Primer Ejercicio, Coordinacién Visomotriz, los aspirantes realizaran

un circuito cuyo recorrido integra una prueba de coordinacién 6culo-manual y otra de
coordmacion 6culo-pédica.

La Tercera parte del Primer Ejercicio sera la prueba de Expresién Corporal. Para la
realizacién de esta prueba los aspirantes deben de traer un aparato de radio-casete o similar.
Para la realizacién de esta prueba no se permitiran ni maquillaje ni accesorios.

A esta informacion se acompafia croquis de los- Circuitos de Agilidad y de Coordinacién
junto con unas sencillas instrucciones que seran completadas y comentadas al inicio de los
MiSmos.

En Caceres a 19 de Junio de 2.003

El Secretario d_e la Comisién de Seleccion
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CIRCUITO DE AGILIDAD

El circuito consta de dos vallas de atletismo a 0,70 m. situadas a 6 m de distancia, dos conos
situados a media distancia de las vallas y con 4 m. entre ellos.

El recormido se jniciara en la salida a las voces de (LISTO?... |jYAl

El cronometro se para al pasar el participante por la linea de llegada.

Si se sale antes de tiempo, se permitira una segunda salida, si también se hace mal, prueba
NULA.

Si se dermnba o se desplaza un cono o las vallas al pasarlas, se considerard Ja prueba NULA
Cada participante realizard el circuito dos veces no seguidas y se considerari el mejor
tiempo.



2U/7U0L Ud U DL AN Y/ Lll&t 1 .. CUND, EDUCAULUN Wwuua

—_—————

CIRCUITO DE COORDINACION

Prueba; Test adaptado de slalom con balén

Desarrollo de la prueba:

6 metros

—— > Salida sialom con bote de balon

an]a de irculo: Posicién
salida y e salida
entrada

PP Vueita slalom conduccion con pies

10 metros

Instrucciones para los participantes:

Salida: A la voz de ;LISTO?... jjYA!!. Cronémetro en marcha.

Posicién de partida: De pie con el balén en la mano sin pisar 1a linea.

Entrada con bote.

Recorrido de los pivotes en slalom conduciendo ¢l balén con la mano. Se deja el
baldn parado dentro del circulo y se inicia la vuelta del slalom conduciendo con el
pie. :

El cronémetro se para al pasar el participante por la linea de llegada.

Se valoraré en esta prueba el tiempo y los gestos técnicos.

Dos pruebas obligatorias no seguidas. Se puntuara el mejor tiempo.

Si se sale antes de tiempo, se permite una segunda salida, si también se hace mal,
prueba NULA_

Si en las conducciones se salta un cono o se tira, prueba NULA.,

Si el balon traspasa las lineas de seguridad de 10 x 6, prueba NULA

Si el balén no esta parado o estd fuera del circulo marcado para la salida del slalom
de pie, prueba NULA.

Tanto el baléon como el participante deben de salir por de la zona indicada, de lo
contrario prueba NULA_



